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IV. Opis programu studiow

3. KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu |- OZE1N -10

Psychologia uczenia sie i podnoszenia
kompetenciji.

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim | Psychology of learning

Obowigzuje od roku akademickiego 2019/2020

Nazwa przedmiotu

USYTUOWANIE MODULU W SYSTEMIE STUDIOW

Kierunek studiow Odnawialne Zrédta Energii
Poziom ksztatcenia | stopien
Profil studiow ogoélnoakademicki

Forma i tryb prowadzenia studisw | Niestacjonarne

Zakres wszystkie

Koordynator przedmiotu mgr Agnieszka Kopacz

Zatwierdzit Dr hab. Lidia Dabek prof. PSk

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Przynalezno$¢ do grupy/bloku przedmiotéw przedmiot HES
Status przedmiotu obieralny
Jezyk prowadzenia zajeé polski
Usytuowanie modutu w planie studiéw - semestr Semestr i

Wymagania wstepne -
Egzamin (TAK/NIE) nie
Liczba punktéw ECTS 1
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E:’);VT: dzenia zajeé wykitad ¢wiczenia laboratorium projekt Inne
Liczba godzin 9
w semestrze
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EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Symbol Efekty ksztatcenia efektow
efektu .
kierunkowych
WO1 Posiada znajomos$¢ réznych styléow uczenia sie, potrafi OZE_W31

zdefiniowaé dwa typy inteligencji.

W02 Zna teorie zapamietywania i wie, za co odpowiadajg OZE_W27

Wi pdtkule mdzgu. Zna rézne strategie pamieciowe. OZE_W31
iedza - e - -

W03 Zna rodzaje kompetencji i wie, jak efektywnie wyznaczaé OZE_W31

nowe cele i podtrzymywaé motywacije.

W04 Zna warunki efektywnego dziatania i wie, jak efektywnie OZE W27

zarzgdzac¢ swoim czasem. OZE W31
Potrafi okresli¢ swoj styl nauki i wykorzystaé¢ informacje OZE_U02
uo1 do skutecznego uczenia sie. Potrafi okreslic swoje OZE_U07
obecne kompetencje.
Umiejetnosci Potrafi wymienic¢ techniki sprzyjajgce zapamietywaniu. OZE_U02
o2 OZE_U03

U03 Student umie okresli¢, jakie czynniki wplywajg na OZE_U03
motywacje. Potrafi skutecznie wyznaczaé cele.

Ma swiadomos¢ tego, ze ma wptyw na swdj sukces OZE_KO06
akademicki i zawodowy. Ma swiadomos¢ koniecznosci OZE_KO08
. KO1 . o . .
Kompetencje samorozwoju. Wie, jak wykorzysta¢ swoje zalety, by
spoteczne osiggna¢ zamierzone cele.
K02 Ma swiadomo$é tego, ze sukces zawodowy zalezy od OZE_KO06
podnoszenia kompetenc;ji. OZE_KO08

TRESCI PROGRAMOWE

Forma

., Tresci programowe
zajeé* prog

1.Style nauki. Inteligencja. Typy inteligencji. Predyspozycje do pracy zawodowe;j.
Czynniki sprzyjajgce nauce.

2. Pamie¢. Teoria zapamietywania i zapominania. Pdtkule mézgowe i ich funkcje.
Strategie pamieciowe.

3. Motywacja i wyznaczanie celow. Pokonywanie barier. Rodzaje kompetencji.

4. Efektywnos¢ i skutecznos¢ dziatania. Etapy podejmowania decyzji

5. Sukces zawodowy. Etapy budowania kariery. Jak wybraé $ciezke kariery?

6. Efektywne zarzgdzanie swoim czasem.

Samoksztatcenie. Budowanie swojej marki.

7. Typy osobowosci. Wptyw osobowosci na styl nauki i jej rola w zyciu.

wyktad

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Metody sprawdzania efektow ksztatcenia
efektu Egzamin E_gzamin Kolokwium Projekt Sprawozdanie Inne
ustny pisemny
wWo01
w02
W03
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W04
uo1

uo2
uo3
uo4
K01

K02
K03
K04

XX X | X | X [ X [X [X[X

A.
FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

Forma

zajec Forma zaliczenia Warunki zaliczenia

Uzyskanie co najmniej 50% punktow z kolokwium
koncowego

wyktad zaliczenie z oceng

NAKLAD PRACY STUDENTA

Bilans punktow ECTS

L Rodzaj aktywnosci Obciagzenie studenta Jedno
p- stka

wilc|L|P|Ss h

1. | Udziat w zajeciach zgodnie z planem studiéw

2. | Inne (konsultacje, egzamin)

Razem przy bezposrednim udziale nauczyciela 9 h
akademickiego

Liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje ECTS
4. | przy bezposrednim udziale nauczyciela 0,36
akademickiego

5. | Liczba godzin samodzielnej pracy studenta 16 h

Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje 0.64 ECTS
w ramach samodzielnej pracy ’

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o h
charakterze praktycznym

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje ECTS
w ramach zajeé o charakterze praktycznym

9. | Sumaryczne obciagzenie praca studenta 25 h
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Punkty ECTS za modut

10. 1 punkt ECTS=25 godzin obcigzenia studenta 1
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