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USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

Kierunek studiow

Geodezja i kartografia

Poziom ksztatcenia

| stopien

Profil studiow

Praktyczny

Forma i tryb prowadzenia studiow

Studia stacjonarne

Zakres

Jednostka prowadzaca przedmiot

Centrum Sportu

Koordynator przedmiotu

mgr Marek Kalwat

Zatwierdzit

mgr Marek Kalwat

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Przynaleznos$¢ do grupy/bloku przedmiotéw | Przedmiot ksztatcenia ogélnego
Status przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk prowadzenia zaje¢ Polski

Usytuowanie studia stacjonarne Semestr I

w planie studiow -

semestr studia niestacjonarne | -

Wymagania wstepne -

Egzamin (TAK/NIE) NIE

Liczba punktéw ECTS -

Forma prowadzenia zajeé wyktad ¢éwiczenia | laboratorium | projekt inne

studia 30

Liczba godzin | stacjonarne:

w semestrze studia
niestacjonarne:
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EFEKTY UCZENIA SIE
Svmbol Odniesienie do
Kategoria y Efekty ksztalcenia efektow
efektu .
kierunkowych
Ma zaawansowang wiedze z zakresu przepisow
W01 podstawowych gier zespotowych i dyscyplin GiK1_W01
Wiedza indywidualnych sportu.
W02 F.’03|ada.podstaw0\’/vz_q wiedze z zak_resm_J kl_JItl_er _ GiK1_WO1
fizycznej, aktywnosci ruchowej, odzywiania i zdrowia.
Potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniczne
Uo1 wybranej dyscypliny s_portowej oraz p_ot_rafl zallpzyc GiK1_U03
podstawowe sprawdziany sprawnosci fizycznej np. Test
- L Pilicza, Test Coopera.
Umiejetnosci —_ » L r
Ma umiejetnos¢ stosowania ¢wiczen fizycznych w
U02 zalezposm Od.CG|UJakI chC(_a osiggnac (poprawa o GIK1_U02
funkcjonowania uktadu krgzenia, poprawa wydolnosci
oddechowej, koordynaciji ruchu i wzmocnienia miesni).
Ma swiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z
K01 dziedziny kultury fizycznej. Przestrzega zasad ,fair GiK1_KO01
Kompetencje play” podczas uprawiania sportu i w zyciu codziennym.
spoteczne Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu.
K02 Pielegnuje indywidualne upodobania z zakresu kultury GiK1_KO05
fizycznej i sportu.
TRESCI PROGRAMOWE
Forma o
.z Tresci programowe
zajeé
2
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laboratorium

yay= Politechnika $
== [ielce Universi

Pitka nozna

Pitkarski tor sprawnosciowy

Cwiczenia oswajajgce z pitkg

Doskonalenie uderzenia i przyjecia pitki

Doskonalenie prowadzenia pitki, zwodow i dryblingu w celu utrzymania sie
przy pitce

Doskonalenie uderzen pitki na bramke z ré6znych miejsc na boisku
Podstawowe zasady indywidualnej gry w obronie

Krycie kazdy swego i strefowe w grze uproszczonej

Kompleksowe éwiczenia techniczno-taktyczne zakonczone strzatem na
bramke.

Doskonalenie elementéw techniki specjalnej w trakcie gier i zabaw

Mate gry i gry pomocnicze wykorzystywane w treningu pitki noznej
Wykorzystanie poznanych elementow techniki i taktyki w grze

Ocena umiejetnosci opanowania wybranych elementéw techniki specjalne;j

Pitka koszykowa

Zapoznanie z zasadami gry w koszykéwke . Nauczanie poruszania sie po
boisku .

Nauczanie podan i chwytéw . Doskonalenie poruszania po boisku .
Nauczanie koztowania . Doskonalenie podan i chwytow.

Nauczanie pozycji obronnej w koszykoéwce . Doskonalenie umiejetnosci
koztowania.

Nauczanie rzutu w wyskoku . Doskonalenie poznanych elementéw w grach i
zabawach ruchowych.

Nauczanie zwodow ciatem. Doskonalenie rzutu w wyskoku .

Nauczanie rzutu w biegu . Doskonalenie poznanych elementéw w grze
szkolnej.

Nauczanie gry 1x1 . Doskonalenie rzutu w wyskoku.

Nauczanie zaston , zastawien oraz poruszania bez pitki w grze ofensywne; .
Gra szkolna.

Nauczanie obrony strefowej . Doskonalenie gry 1x1 .

Nauczanie gry w ataku pozycyjnym (,Pick & roll’/,back door”). Doskonalenie
rzutu w biegu.

Nauczanie rzutu pozycyjnego jednorgcz. Doskonalenie gry w ataku
pozycyjnym

Nauczanie obrony ,kazdy swego” . Gra wtasciwa

Sprawdzian poznanych elementéw (Tor przeszkéd)

Wewnatrz grupowy turniej tréjek koszykarskich .

Pitka siatkowa

Testy sprawnosci fizycznej i sprawdziany

Postawa siatkarska i sposoby poruszania sie po boisku

Podstawowe elementy z zakresu techniki gry

Umiejetnosci techniczne wykorzystywane w ataku

Umiejetnosci techniczne wykorzystywane w obronie

Indywidualna taktyka gry w ataku i obronie

Zespotowa taktyka gry w ataku (wspotdziatanie zespotu w przeprowadzeniu
réznych form ataku

Zespotowa taktyka gry w obronie (wspétdziatanie zespotu w obronie przeciw
réznym formag ataku przeciwnika.

Mate gry, gra szkolna, gra wiasciwa

Sporty sitowe

Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na sitowni.

Zasady treningowe dla poczatkujgcych.

Pojecia: intensywnos¢, serie, powtdérzenia, obcigzenia, przerwy
wypoczynkowe.

Réznica ptci, a ,System treningowy Weidera”.

C:)wiczenia sitowe migéni klatki pier%owej.

Cwiczenia miesni grzbietu i ramion.

SNi g{r
TR PO . . [&gk] ¢J stosowanie ksztafcenia w Politechnice hedlaia - "
”@VW So——" Wydzial Inzynierii Srodowiska,
ezenia mi %ﬁ‘o 7V kiej do potrzeb wspdfczesnej gospodarki™ “lIGEi Geodezji i Epergetyki Odnawialnej

Y Bl &Hia sitowaa dniyiehs@yseyplinach sportowych m.in. ergometr wioslarski.
Zasady izolacji grup miesniowych.
Metody ,body building”.

Zasada priorytetu treningowego.

Split” — svstem treninau dzieloneao.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Metody sprawdzania efektéw ksztatcenia

efektu Egzamin Egzamin

ustny pisemny Kolokwium Projekt Sprawozdanie Inne

W01

W02

uo1

uo2

KO1

X | X | X | X [ X | X

K02

Inne:
Biezgca ocena postepdw sprawnosci fizycznej studenta, zaangazowania i aktywnosci na zajeciach oraz
umiejetnosci w zakresie wybranych dyscyplin sportowych. Obserwacja, dyskusja.

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

FOI:m’a Forma zaliczenia Warunki zaliczenia
zajeé
- . . . Zaliczenie sprawdziandw praktycznych z dyscyplin
¢wiczenia zaliczenie
sportowych prowadzonych w semestrze
NAKLAD PRACY STUDENTA
Bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta Jeﬂ(?s
Lp. Rodzaj aktywnosci studia studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Udziat w zajeciach zgodnie z planem WIC|ILIPISIW|C|L]|P|S h
2. | Inne (konsultacje, egzamin) - h
Razem przy bezposrednim udziale
3. . L 30 h
nauczyciela akademickiego
Liczba punktow ECTS, ktora
student uzyskuje przy
o bezposrednim udziale nauczyciela 0,0 0,0 =C1
akademickiego
Liczba godzin samodzielnej pracy
5. studenta 0 0 h
Liczba punktéw ECTS, ktéra
6. | student uzyskuje w ramach 0,0 0,0 ECTS
samodzielnej pracy
7 Naklad pracy zwigzany z zajeciami 30 h
" | o charakterze praktycznym
4
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Liczba punktow ECTS, ktora
student uzyskuje w ramach zajec¢ o
charakterze praktycznym

0,0

0,0

ECTS

Sumaryczne obciazenie praca
studenta

30

10.

Punkty ECTS za modut
1 punkt ECTS=25 godzin obcigzenia studenta

ECTS

Politechnika Swietokrzyska
Kielce University of Technology
nr FERS.01.05-1P.08-0234/23

5

Projekt ,Dostosowanie ksztafcenia w Politechnice
Swietokrzyskiej do potrzeb wspéfczesnej gospodarki”

WIFGE

Wydziat Inzynierii Srodowiska,
Geodezji | Energetyki Odnawialnej




