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Przynalezno$¢ do grupy/bloku przedmiotéw Przedmiot ksztatcenia ogélnego
Status przedmiotu Wybieralny
Jezyk prowadzenia zajeé Polski
Usytuowanie w planie | Studia stacjonarne Semestr 1 /1]
studiow - semestr studia niestacjonarne | Semestr |/ I
Wymagania wstepne
Egzamin (TAK/NIE) Nie
Liczba punktéw ECTS 1
Forma prowadzenia zaje¢ wyktad ¢éwiczenia Ial?i(lajrr:]\to projekt inne
_ . stud.ia 15
Liczba godzin | stacjonarne:
W semestrze studia 9

niestacjonarne:
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EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Sg;g(?g' Efekty ksztatcenia efektéw
kierunkowych
Posiada znajomos¢ technik rozwigzywania probleméw
Wiedza wo1l | °raz _heuryst)_/k przyd’atna! do formu’fo_wgnig i_ 1S1 W01
rozwigzywania zadan zwigzanych z inzynierig -
Srodowiska.
Potrafi pozyskiwaé informacje z baz danych, literatury
uoL i innych zrédet, potrafi integrowaé uzyskane informacje, 1S1 U02
dokonywac ich interpretaciji, a takze wycigga¢ wnioski -
i uzasadniaé opinie takze w jezyku angielskim.
Umiejetnosci Potrafi rozplanowac i organizowa¢ prace indywidualng )
U02 |iw zespole oraz efektywnie wykorzystywaé czas na 1IS1_U03
nauke.
Posiada umiejetnos¢ samoksztatcenia sie, m.in. w celu
U03 | podnoszenia kompetencji zawodowych z zakresu 1S1_U06

psychologia uczenia sie i podnoszenia kompetencii.

Kompetencje
spoteczne

Ma $wiadomos¢ koniecznosci podnoszenia kompetenc;i .
K01 |zawodowych, ciggtego rozwoju. Potrafi formutowac IS1_KO02
prawidtowo cele.

Ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za prace wlasng .
K02 |oraz gotowos$¢ zasiegania opinii ekspertow w przypadku IS1_KO03
trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemoéw.

TRESCI PROGRAMOWE

Forma
zajec

Tresci programowe

wyktad

Style nauki. Inteligencja. Typy inteligencji. Predyspozycje do pracy zawodowe;j.
Czynniki sprzyjajgce nauce. Pamiec. Teoria zapamietywania i zapominania. Pamie¢
diugotrwata i krotkotrwata. Czynniki wptywajgce na pamieé. Pamie¢ proceduralna i
epizodyczna. Potega wizualizacji i angazowania wielu zmystéw; mnemotechniki.
Metoda Leitnera: fiszki. Metoda madrego roztozenia w czasie ,distributed practice”.
Metoda ciekawskiego dziecka. Jakich informacji uczymy sie najszybciej? Mozg —
podstawowe informacje. Wybrane mnemotechniki. Motywacja i wyznaczanie celéw.
Rozwigzywanie probleméw. Rodzaje kompetencji. Efektywnos¢ i skutecznosé
dziatania. Heurystyki i podstawowe efekty psychologiczne. Pomysty na efektywne
uczenie sie jezyka obcego. Uczenie sie stownictwa i mnemotechniki. Aplikacje do
nauki stownictwa. Wykorzystanie filmow i piosenek do nauki stownictwa. Notatki.
Mapy mysli, metoda Cornella, sketchnoting. Produktywnosé: macierz Eisenhowera,
zasada Pareto.
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Metody sprawdzania efektéw ksztatcenia

Symbol
efektu Egzamin Egzamin Kolokwium Projekt Sprawozdanie Inne: .
ustny pisemny dyskusja

wo01 X
uol X
uo2 X
uo3 X
K01 X
K02 X

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

For_m'a Forma zaliczenia Warunki zaliczenia
zajec

. ; Uzyskanie z kolokwium pisemnego co najmniej 50%
wyktad zaliczenie z oceng

punktéw oraz poprawne wykonanie pracy pisemnej.

Politechnika Swietokrzyska
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta Jetdkr;ac’S
Lp. Rodzaj aktywnosci studia studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Udziat w zajeciach zgodnie z planem wicjL|p|iswjicjL|P|S h
’ studiéw 15 9
2. | Inne (konsultacje, egzamin) 2 2 h
3 Razem przy bezposrednim udziale 17 11 h

nauczyciela akademickiego

Liczba punktéw ECTS, ktérg student
4. | uzyskuje przy bezposrednim udziale 0,7 0,4 ECTS
nauczyciela akademickiego

Liczba godzin samodzielnej pracy 8

5. studenta 14 h
Liczba punktéw ECTS, ktérg student

6. | uzyskuje w ramach samodzielnej 0,3 0,6 ECTS
pracy

7 Naktad pracy zwigzany z zajeciami 0 0 h

o charakterze praktycznym

Liczba punktéw ECTS, ktorg student
8. | uzyskuje w ramach zaje¢ o 0,0 0,0 ECTS
charakterze praktycznym

Sumaryczne obcigzenie praca

9. studenta 25 25 h
10. Punkty ECTS za n.10du.l. . 1 ECTS
1 punkt ECTS=25 godzin obcigzenia studenta
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