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| stopien
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Zatwierdzit:
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B. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Przynaleznos$¢ do grupy/bloku

przedmiotow HES
Status modutu Obowigzkowy
Jezyk prowadzenia zaje¢ Polski

Usytuowanie modutu w planie studiow
- semestr

Semestr 1llub 2

Usytuowanie realizacji przedmiotu w
roku akademickim

Semestr zimowy

Wymagania wstepne

(kody modutéw / nazwy modutéw)

Egzamin Nie
Liczba punktéw ECTS 3
Forma wyktad éwiczenia laboratorium projekt inne

prowadzenia zajeé

W semestrze 15
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C. METODY SPRAWDZANIA EFEKTOW KSZTALCENIA
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Poznanie podstawowych przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, zagrozeh na

stanowiskach pracy i metod ochrony przed tymi zagrozeniami. Zapoznanie
Cel z podstawowymi pojeciami i zasadami w ergonomii, w tym z uktadem cziowiek — maszyna.
modutu | Poznanie i opanowanie umiejetnosci zorganizowania stanowiska do pracy przy komputerze
zgodnie z zasadami ergonomii.
Forma
.. | odniesienie do | odniesienie do
Seyfgﬁktigl Efekty ksztalcenia proggjiiema _ efektow efektow
(Wiepfinne) kierunkowych | obszarowych
Student ma wiedze dotyczgca pojecia: T1A W02
W_01 | bezpieczenstwo techniczne, higieny pracy, prawna w IS W18 T1A W07
ochrona pracy. T1A W08
Student poznat zagrozenia wystepujgce na
stanowiskach pracy. Zna czynniki niebezpieczne, ) T1A W01,
w o2 |Szkodliwe i ucigzliwe. Ma wiedze na temat prac W IS_Wo01 T1A W02
- szczegllnie niebezpiecznych, w tym pracy na IS_Wo07 T1A W03
wysokosci, pracy ponizej poziomu gruntu i transport T1A_WO08
reczny.
Student poznat =zasady i kierunki ergonomii,
zagadnienia zwigzane z ukfadem cziowiek - ] T1A W06
W_03 |maszyna. Ma wiedze na temat zasad miar w IS_W15 -
ograniczonych w projektowaniu i organizowaniu
stanowisk pracy.
Nabyt umiejetnosci prawidtowego recznego : T1A_U02;
u_01 o A w IS_U03
podnoszenia i przenoszenia ciezarow. - T1A_UO8
Potrafi rozrézni¢ rodzaje wypadkéw zwigzane
D . T1A _UO2;
U 02 |z pracg oraz wypadki i choroby powstate w IS_U03 N
w szczegolnych okolicznosciach. -
U 03 Potrafi prawidtowo zorganizowa¢ stanowisko pracy w 1S U12 T1A _UOS;
Zz komputerem. - T1A_U09
K o1 Studen_t ma swiadomos¢ _skutkow nieprawidtowo w 15 Ko4 T1A K04
zorganizowanego stanowiska pracy.
K_02 Rozumie pot.rze.be (_)chrony_zdroma i zyciu ludzkiego w 1. Ko4 T1A_K04
przed zagrozeniami w czasie pracy.
Tresci ksztalcenia:
1. TreSci ksztalcenia w zakresie wyktadu
Odniesienie
Nr Tresci ksztatcenia do efeltow
wyktadu ksztatcenia
dla modutu
1 Istota bezpieczenstwa i higieny pracy: bezpieczenstwo techniczne, higiena W_01
pracy i prawna ochrona pracy. K 01
2 Obowigzki pracodawcy w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy: W o1
organizacja stanowisk pracy, ocena ryzyka i jego ograniczenie, K 02

bezpieczenstwo maszyn i urzgdzen.
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3 Transport wewnatrzzaktadowy oraz bezpieczenstwo podczas pracy na W_02
wysoKkosci i pracy ponizej poziomu gruntu. W_03

U 01

4 Czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe w srodowisku pracy, w tym W_01
fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychofizyczne. wW_02

U_02

5 Wypadki przy pracy i choroby zawodowe, w tym rodzaje wypadkéw i choréb W_01
zawodowych oraz metody postepowania w razie ich wystgpienia. W_02

K_02

U 02

6 Ergonomia — podstawowe pojecia. Ergonomia korekcyjna i koncepcyjna. W_03
Ergonomia w projektowaniu, zasada miar ograniczonych. 8_8i

7 Ergonomiczny uktad cziowiek - srodowisko, cztowiek — maszyna, elementy W_03
sygnalizacyjne i urzgdzenia sterownicze. Mozliwosci cztowieka, a mozliwosci uU_03
maszyny. u_o1

8 Stanowisko z komputerem pod katem rozwigzan ergonomicznych u_03
U o1

W _03

2. Tresci ksztalcenia w zakresie éwiczen

Odniesienie
Nr zaje¢ L . do efektow
éwicz. Tresci ksztalcenia ksztatcenia
dla modutu

3. Tresci ksztalcenia w zakresie zadan laboratoryjnych
Odniesienie
Nr 2aje¢ Tresci ksztatcenia do efektoyv
lab. ksztatcenia
dla modutu

4. Charakterystyka zadan projektowych
5. Charakterystyka zadan w ramach innych typéw zaje¢ dydaktycznych

Metody sprawdzania efektéw ksztalcenia

Symbol Metody sprawdzania efektow ksztalcenia
efektu | (sposéb sprawdzenia, w tym dla umiejetnosci — odwofanie do konkretnych zadan projektowych, laboratoryjnych, itp.)

w o1 | Kolokwium

w 02 | Kolokwium

w 03 | Kolokwium

u o1 | Kolokwium

u 02 | Kolokwium

u 03 | Kolokwium

k o1 | Kolokwium

k 02 | Kolokwium
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Bilans punktéw ECTS

. o obciazenie
Rodzaj aktywnosci studenta
1 | Udziat w wyktadach 15
2 | Udziat w ¢éwiczeniach -
3 | Udziat w laboratoriach -
4 | Udziat w konsultacjach (2-3 razy w semestrze) 2
5 | Udziat w zajeciach projektowych -
6 | Konsultacje projektowe -
7 | Udziat w egzaminie -
8
9 | Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela
akademickiego 17
10 | Liczba punktéw ECTS, ktoéra student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0,68
(1 punkt ECTS=25-30 godzin obcigzenia studenta)
11 | Samodzielne studiowanie tematyki wykfadow 14
12 | Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen
13 | Samodzielne przygotowanie sie do kolokwiow 13
14 | samodzielne przygotowanie sie do laboratoriow
15 | wykonanie sprawozdan
15 | Przygotowanie do kolokwium koncowego z laboratorium
17 | wykonanie projektu lub dokumentagcji
18 | Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 22
19
20 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (55u8ma)
21 | Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach samodzielnej
pracy 2,32
(1 punkt ECTS=25-30 godzin obcigzenia studenta)
22 Sumaryczne obcigzenie praca studenta | 75
23 Punkty ECTS za modut 3
1 punkt ECTS=25-30 godzin obcigzenia studenta
24 | Naklad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym 0
Suma godzin zwigzanych z zajeciami praktycznymi
25 | Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach zajeé o
charakterze praktycznym 0

1 punkt ECTS=25-30 godzin obcigzenia studenta
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Wykaz literatury

B. Raczkowski BHP w praktyce ODDK Gdarisk 2007r

D. Koradecka Bezpieczenstwo Pracy i Ergonomia — CIOP Warszawa 1997

Kodeks pracy i rozporzadzenia wydane na jego podstawie

J. Lewandowski Ergonomia — materialy do éwiczen — ,Marcus” 1995

5. Wasinska Jakos$é srodowiska pracy i jej wplyw na funkcjonowanie
czlowieka w systemach technicznych — \WSP Zielona Géra 1999

6. A. Hansen Ergonomiczna analiza ucigzliwosci pracy — praca zbiorowa

G. Lehmann Praktyczna fizjologia pracy — panstwowy Zaktad Wydawnictw
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